Temat : Podstawowe pojecia z zakresu bhp.

1. BHP — Bezpieczenstwo 1 higiena pracy. Jest to stan warunkow 1
organizacji pracy oraz zachowan pracownikOw zapewniajacy wymagany
poziom ochrony zdrowia i zycia przed zagrozeniami wystepujagcymi w
miejscu pracy. Jest to zbidr zasad i przepisow.

2. Zakres bhp

W zakres zagadnien zwigzanych z zapewnieniem bezpieczenstwa i higieny
pracy wchodza:

o techniki bezpieczenstwa pracy;

podstawy higieny pracy — nauka zajmujaca si¢ okreslaniem norm
ksztaltowania zdrowych, higienicznych, nieucigzliwych i nieszkodliwych
warunkow pracy oraz zapobieganiem chorobom zawodowym;

« elementy fizjologii pracy — badanie wptywu srodowiska na organizm
cztowieka podczas wykonywania przez niego pracy;

« elementy socjologii pracy — badanie wptywu srodowiska 1 rodzaju
pracy na stosunek pracownika do wykonywanej pracy oraz jego
wydajnos¢;

o elementy organizacji i ekonomiki pracy — okreslajace dobor
najbardziej wlasciwych srodkow oraz warunki odpowiednie do
osiggni¢cia zamierzonych wynikéw pracy cztowieka bez uszczerbku na
zdrowiu pracownika;

e podstawy ergonomii — nauka zajmujaca si¢ zasadami i metodami
dostosowania pracy do wtasciwosci psychicznych 1 mozliwosci
fizycznych czlowieka.

3. Rytm pracy-to jeden z elementéw higieny pracy, zajmujacy si¢
dostosowaniem predyspozycji cztowieka do wykonania okreslonych
zadan

4. Higiena pracy jest nauka, ktora zaymuje si¢ ochrong pracownika przed
utratg zdrowia, zwtaszcza w nastepstwie choréb zawodowych.
Identyfikuje zagrozenia wystepujace w miejscu pracy, okresla ich wptyw
na pracownika oraz okres$la dziatania profilaktyczne przed wystgpieniem
wypadkow 1 choréb zawodowych

5. Srodowisko pracy — zespot czynnikéw materialnych i
psychospotecznych, z ktorymi pracownik styka si¢ podczas wykonywania



pracy lub przysposobienia do niej 1 ktore to czynniki mogg stanowic
zagrozenie dla jego zdrowia, a nawet zycia.

6. Stanowisko pracy - to przestrzen, w ktorej wykonywa jest praca. Na
stanowisko pracy sktadajg si¢: pomieszczenie w ktorym wykonywana jest
praca, urzadzenia 1 §rodki stuzace do wykonania pracy, przedmiot pracy,
pracownik oraz jego wspotpracownicy

7. Ergonomia to nauka zajmujaca si¢ przystosowaniem obiektow
technicznych i §rodowiska pracy do anatomicznych i psychicznych
mozliwos$ci cztowieka. Wykorzystuje ona wiedze pochodzaca z wielu
innych nauk.

Ergonomie¢ dzielimy na:

* Projektowa, ktora zajmuje si¢ planowaniem odpowiednich warunkow
pracy

* Korekcyjna, ktora dostosowuje juz istniejgce warunki pracy

https://www.slideshare.net/slideshow/szkolenie-bhp-wstpne-ogine-
prezentacjappt/255899566



